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Ò ûË ®² »× ãµ Ä± íÏ Ö

Ò ûË ®Æ÷¼ ì² é

× ¼± ¸

Ï ÂÁ ÐÕ âÐ ©Ò ûË ®² »× ãµ Ä± íÏ ÖÔ ÚÓ ý· ÊÊ Ò¿ ÉÄ Ü¿ µ́ ½

1 È ºÌ åÐ ÐÎ ª:

³ ýÁ ËÎ ¹Á ÏÍ â£ ¬Ö íÈ ÔÎ §Ô ÚÒ ûË ®Æ÷Å Ô¡ £

Ë »Ò §£ ¬́ ò¼ Ü£ ¬· ÇÌ ØÊ âÐ Ôµ Äº ¿½ Ð¡ £

2 µ ¥̧ öÖ íµ ÄÍ â± íº ÍÐ ÐÎ ª± íÏ Ö£ º

Ì å¿ ö² î£ ¬À ß¼ ä£ ¬̧ ¹± Ú° ¼Ï Ý

Æ¤· ô² Ô° ×£ ¬¶ à́ ÖÃ «

Ñ ÏÖ ØÈ ±Ë ®£ ºÖ í× ªÈ ¦£ ¬× ²À »̧ òÆäË üÉ è± £̧ ¬µ ¹µ Ø£ ¬¾ ·Â Î£ ¬Ç °Ö «³ Ê» ®Ë ®× ¡́ £

Ô ÚÓ ý· ÊÊ ÒÄ Ú£ ¬Ò ûË ®² »× ãÖ ÷Ò ªÓ ÉÓ ÚÉ è± ²̧ »º Ã£ ¬¶ ø² »Ê ÇÓ ÉÓ ÚÖ íÊ ¹Ó Ã² »µ ±¡ £

1 × ¼± Ï̧ ÂÁ Ðµ ÄÉ è± º̧ Í² ÄÁ Ï

¹ ¤¾ ßº Ð
Ò ûË ®Æ÷Å ä¼ þ
± Ó̧ ÃÒ ûË ®¹ Ü
¹ ýÂ ËÍ ø£ È̈ çÊ ¹Ó Ã£ ©
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¸ Ã³ ÌÐ ò¼ ÙÉ èË ÇÑ øÔ ±Ö ªµ À̧ ÷̧ ö¼ ¾½ Ú¡ ¢² »Í ¬Ä êÁ äµ ÄÖ íÃ ¿Ì ìµ ÄÒ ûË ®Ò ªÇ óÁ ¿» ò

Ã ¿Ì ìµ Äº ÄË ®Á ¿£ ¬º ÄË ®Á ¿Ô ÚÅ ©³ ¡¼ ä± ä» º̄ Ǘ ó¡ £Ö ÷Ò ªÓ ÉÒ ûË ®Æ÷µ ÄÀ àÐ Íº ÍÀ Ë· Ñµ Ä
³ Ì¶ È¾ ö¶ ¡̈ £Ã ¿̧ öÅ ©³ ¡Ó ¦¾ ö¶ ×̈ Ô¼ ºµ ÄÕ ýÈ ·º ÄË ®Á ¿¡ £

1 Ã ¿Ì ì¶ Ê̈ ±¶ ÁË ®± í£ ¬Ô Úº ÄË ®± íÖ Ð£ ¬µ ±Ì ìµ ÄÎ ¶́ ÁÊ ýÀ Ö̧ Ð¼ ÇÂ ¼¶ ÁÊ ý¡ £

2 Ô Úµ Ú¶ þÌ ìµ Ä¿ ªÊ ¼¶ ÁÊ ýÀ Ö̧ ÐÐ Ḯ ÂÏ àÍ ¬µ ÄÊ ý× Ö¡ £

3 Ó ÃÄ ©¶ ÁÊ ý¼ õÈ ¥¿ ªÊ ¼¶ ÁÊ ýÒ ÔÇ óµ Ãµ ±Ì ìµ ÄÁ ÷Ë ®Á ¿¡ £¼ ÇÂ ¼Ô Úº ÄË ®Á ¿Ò »À Ö̧ Ð¡ £

4 Ô Úº ÄË ®± íÉ Ï± êÃ ÷Ã ¿Ì ìµ Äº ÄË ®Á ¿¡ £

5 ½ øÈ ëÖ íÉ á£ ¬× ÜÌ å¿ Ò́ »Ï ÂÖ í£ ¬È ç¹ ûÕ û¼ äÖ íÉ á» òÕ û¶ °Ö íÉ á¶ ¼Ã »Ë ®¡ £
¼ ì² é¹ ©Ë ®¹ ÜÊ Ç· ñÊ Ü× è» ò¶ ÂÈ û
È çÕ Ò² »µ ½Ô -Ò ò£ ¬Á ¢¼ ±́ ¨̧ æÅ ©³ ¡¾ -À í» òÖ ÷¹ Ü

6 ½ øÈ ëÀ Ä̧ Ú£ ¬¼ ì² éÒ ûË ®Æ÷Ê Ç· ñÂ ©Ë ®¡ £

7 Ñ ¹Ò »Ï ÂÒ ûË ®Æ÷µ Äµ »̄ É£ ¬¹ À¼ ÆÒ »Ï ÂË ®Á ÷Â ÊÊ Ç· ñÕ ý³ ££ ¬È ôÓ Ð» ³Ò É£ ¬¼ ì² éË ®Á ÷
Â ÊÊ ¹Æä́ ïµ ½Ò ªÇ óµ Ä1.5É ý/· Ö¡ £

8 È ôË ®Á ÷Â Êµ ÍÓ ÚÒ ªÇ ó£ º
µ ÷Õ ûÒ ûË ®Æ÷µ ÄË ®Á ÷Â Ê/Ë ®Ñ ¹£ È̈ ç¿ ÉÄ Ü£ ©
Ð ÞÀ í» ò̧ ü» »Ò ûË ®Æ÷µ Ä² ¿¼ þ» òÕ ûÌ å̧ ü» »¡ £
µ ÷² é¿ ÉÄ Ü× èÖ ¹Ë ®Ô µ́ ÄÔ -Ò ò¡ £

³ ÌÐ ò

Ò ûË ®Æ÷¼ ì² é
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³ ÌÐ ò

Ò ûË ®Æ÷¼ ì² é

9 È ôË ®Á ÷Â Ê¹ ý̧ ß» òÈ éÍ ·Ê ½Ò ûË ®Æ÷Â ©Ë ®¡ £

µ ÷Õ ûÒ ûË ®Æ÷µ ÄË ®Á ÷Ë Ù¶ È» òË ®Ñ ¹£ È̈ ô¿ ÉÄ Ü£ ©
¾ ¡¿ ìÐ ÞÀ í» ò̧ ü» »Ò ûË ®Æ÷µ Ä² ¿¼ þ» òÕ û̧ öÒ ûË ®Æ÷£ ¬¼ õÉ ÙÀ Ë· Ñ¡ £

10 È ôÒ ûË ®Æ÷Ê Ç¿ Éµ ÷µ Ä£ ¬¼ ì² éÒ ûË ®Æ÷Ê Ç· ñÊ ÇÖ í¼ ç̧ ß£ ¬± ØÒ ªÊ ±½ øÐ Ðµ ÷Õ û¡ £

11 Ö Ø̧ 5́-10µ Ä² ½Ö è£ ¬Ö ±µ ½Ë ùÓ ÐÀ ¶̧ ¼¼ ì² é¹ ý¡ £

12 ¶ ÔÄ ÇÐ ©Ê ¹Ó ÃÒ ûË ®¼ ÓÒ ©µ ÄÀ £̧ ¬Ï ÂÎ ç» ¹µ ÃÖ Ø̧ 5́-10µ Ä² ½Ö è¡ £È ·± £Ò ûË ®Æ÷² »± »
Ò ©¶ ÂÈ û¡ £

13 Ã ¿Ö Ü¼ ì² é¹ ýÂ ËÍ ø£ È̈ ôÊ ¹Ó Ã£ ©

È ¡Ï Â¹ ýÂ ËÍ ø£ ¬Ç åÀ í£ È̈ ç¹ ûË ð» µÁ Ë£ ¬» ò̧ ù¾ ÝÉ ú² úÉ ÌÍ Æ¼ ö» òµ ±µ ØÇ é¿ ö̧ ü» »
£ ©̧ ü» »¡ £

14 È ôÖ íº Í¹ ©Ë ®Ï µÍ ³¼ ì² éÊ ±Ã »Ó Ð· ¢Ï ÖÎ ÊÌ â£ ¬µ «Ã ¿Ì ìµ Äº ÄË ®Á ¿¶ ¼̧ ßÓ Ú» òµ ÍÓ ÚÒ ª

Ç óÁ ¿£ ¬µ ÷² é¿ ÉÄ Üµ ÄÔ -Ò ò£ ¬° üÀ £̈ º

µ ÍÓ ÚÒ ªÇ ó——Ë ®Ê Ç· ñÎ ÛÈ ¾£ ¬Ë ÇÁ ÏÊ Ç· ñÓ ÐÎ ÊÌ â£ ¬Ö í½ ¡¿ µ× ¿́ ö¡ £

¸ ßÓ ÚÒ ªÇ ó——Â ©Ë ®£ ¬¼ ì² éÊ ±· ¢Ï ÖË ÇÁ ÏÎ ÊÌ â¡ £È çÊ ³Ñ Îº ¬Á ¿¹ ý̧ ß
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× ¢Ò âµ ã£ º

É è± £̧ º

Ä ¿µ Ä

À íÓ É

³ ÌÐ ò½ âÊ Í

Õ âÊ ÇÒ »̧ öÏ à¶ Ô± È½ Ï¼ òµ ¥µ Ä³ ÌÐ ò£ ¬µ «Æä¹ Ø¼ ü² ¿· ÖÊ Ç± £Ö ¤Ê ÜÑ µÕ ßÄ Ü¾ ¡
¿ ìµ ØÕ ÆÎ ÕÈ ±Ë ®º óÖ íµ Ä± íÏ Ö£ ¬Ò Ô± ãË ûÃ ÇÄ Ü² ÉÈ ¡́ ëÊ ©¡ £Ò ò́ Ë£ ¬Ò ªÀ ûÓ Ã
È Îº ÎÖ íÈ ±Ë ®µ Ä» ú» á£ ¬Ò ÔÊ ¹Ê ÜÑ µÕ ßÁ Ë½ âÖ íµ ÄÒ »Ð ©¿ ÉÊ Óµ Ä¼ °Ð ÐÎ ªÉ Ïµ Ä
Ò »Ð ©Ò ì³ £± íÏ Ö¡ £

¹ ¤¾ ßº Ð
Ò ûË ®Æ÷Å ä¼ þ
± Ó̧ ÃÒ ûË ®Æ÷
Ë ®Â Ë¾ »Æ÷(È ç¹ ûÊ ¹Ó Ã)

± £Ö ¤Ö íÄ ÜË æÒ âµ Øµ Ãµ ½Ç å½ àµ ÄÒ ûË ®£ ¬Ê ¶± ðÖ íÈ ±Ë ®µ Ä± íÏ Ö¡ £¼ ì² éÒ ûË ®
Æ÷Ê Ç· ñÕ ý³ ££ ¬± ØÒ ªÊ ±Ê µÐ ÐÎ ¬Ð Þ¡ £

¸ øÊ ÜÑ µÕ ßµ Ä½ âÊ Í:
Ë ®Ê ÇÒ »Ö Ö» ù± ¾µ ÄÓ ªÑ øÎ ïÖ Ê£ ¬ÆäÕ ¼Ö íÌ å× é³ Éµ Ä70%¡ £
³ ä× ãµ ÄÇ å½ àÒ ûË ®Ê Ç± £Ö ¤Õ û̧ öÓ ý· ÊÆÚ̧ ßµ Ä² ÉÊ ³Á ¿¼ °É ú³ ¤Ë Ù¶ ÈË ù± Ø

Ð ëµ Ä¡ £
Ã ¿Ì ìÁ ½́ Î¼ ì² éÖ íµ Ä± íÏ Öº ÍÒ ûË ®Æ÷µ Ä× ¿́ öÊ ÇÓ ý· ÊÆÚ¹ ÜÀ íµ ÄÖ ØÒ ªÄ Ú

È Ý¡ £

º ÍÊ ÜÑ µÕ ßÒ »ÆðÒ »² ½² ½ä À̄ À³ ÌÐ ò± í
¹ ÄÀ øÌ áÎ Ê

Ò ûË ®Æ÷¼ ì² é
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Ç ¿µ ÷³ ÌÐ òµ ÄÒ ªµ ã² ¢½ âÊ Í
Ì áÎ ÊÊ ÜÑ µÕ ßÎ ªº ÎÖ ØÒ ª
Ö íµ ÄÏ °Ð Ô——Ö ³̧ öÖ íÏ ²» ¶Ð ÂÏ Ê£ ¬̧ É¾ »µ ÄÒ ûË ®º Í¿ ª· Åµ ÄË ®² Û¡ £È ç

Í ëÊ ½Ò ûË ®Æ÷£ Ô̈ ÚÓ ý· ÊÊ ÒÓ Ãµ Ãº ÜÉ Ù£ ©£ ¬Ö ³̧ öÖ í² »Ï ²» ¶º ¬̧ ß¿ óÎ ïÖ Êµ Ä
» òÊ Ü· àÄ ò¡ ¢Ë ÇÁ Ï¡ ¢Ô åÀ à¼ °À ÃÄ àÎ ÛÈ ¾µ ÄË ®¡ £
¹ Û² ì¼ ¼Ç É——Ç ¿µ ÷Ó ¦Ñ Ȩ̈ ÙÊ ¶± ð̧ ö± ðÈ ºÌ åÖ íÔ ÚÈ ±Ë ®º óµ ÄÒ ì³ £± íÏ Ö

£ ¬Õ â¶ ÔÎ ¬» ¤¶ Î̄ ï̧ £À û£ ¬¼ õÉ ÙÉ ú² úË ðÊ §Ê Ç± ØÐ èµ Ä¡ £Ö ³̧ öÓ ÉÓ ÚÒ ûË ®Æ÷
Ê ¹Ó Ã² »µ ±¶ øÔ ì³ ÉÒ ûË ®² »× ãÔ ÚÓ ý· ÊÊ Òº ÜÉ Ù· ¢É ú¡ £
¼ ì² é¼ ÇÂ ¼º ÄË ®Á ¿——Ã ¿Ì ìµ Äº ÄË ®¼ ÇÂ ¼¿ ÉÓ ÃÀ ¼́ ì² éÒ ûË ®Ê Ç· ñ³ ä× ã

£ ¬µ ÍÓ ÚÒ ªÇ óÁ ¿± íÃ ÷Ö íÉ ú² ¡Á Ë» ò¹ ©Ë ®Ï µÍ ³Ó ÐÎ ÊÌ â£ ¬̧ ßÓ ÚÒ ªÇ óÁ ¿± íÃ ÷
Ó ÐÀ Ë· Ñ» òÂ ©Ë ®¡ £
± £Ö ¤Ë ùÓ ÐÖ í¶ ¼Ä ÜÒ ûµ ½Ë ®——Í ¹̈ ýÐ ÐÎ ª¹ Û² ì£ ¬¿ É¿ ³́ öÊ Ç̧ ö± ðÀ »̧ ò

Õ û¶ °Ö íÉ áÊ Üµ ½È ±Ë ®µ ÄÓ °Ï ì£ ¬̧ ö± ðÀ µ̧ ÄÈ ±Ë ®Ï ÖÏ óÊ Ç× î³ £¼ ûµ ÄÎ ÊÌ â£ ¬
Õ â¿ ÉÍ ¹̈ ý¼ ì² éÒ ûË ®Æ÷µ Ä× ¿́ öÀ ½́ â¾ ö£ ¬Ò »¼ ä» òÒ »¶ °Ö íÉ áÈ ±Ë ®± íÃ ÷¹ ©
Ë ®Ï µÍ ³Ó ÐÎ ÊÌ â¡ £Ë ÇÑ øÔ ±Ó ¦Ä Ü· ¢Ï ÖÒ »Ï µÁ Ðµ ÄÏ à¹ ØÎ ÊÌ â£ ¬¿ ÉÄ Üµ ÄÔ -Ò ò
£ ¬Ö ªµ ÀÓ ¦È çº Î² ÉÈ ¡́ ëÊ ©Ò Ô̧ ÄÉ ÆÕ âÖ Ö× ¿́ ö¡ £
¼ ì² éÈ éÍ ·Ê ½Ò ûË ®Æ÷——Ö ³̧ öÓ Ð± ØÒ ª¼ ì² éÒ ûË ®Æ÷µ Ä¹ ¦Ä ÜÊ Ç· ñÕ ý³ £

¼ °ÆäÁ ÷Á ¿Ê Ç· ñÕ ý³ ££ ¬È ç» ³Ò ÉÓ ÐÎ ÊÌ â£ ¬Ô òÓ ¦¼ ì² é——Ö ³̧ öÍ Æ¼ öµ ÄÁ ÷
Á ¿Î ª1.5É ý/· Ö¡ £Â ©Ë ®» òÁ ÷Á ¿¹ ý́ óµ ÄÒ ûË ®Æ÷¿ Éµ ¼Ö ÂÎ ÛË ®¹ ý¶ È² úÉ ú£ ¬
Ô ö¼ Ó́ ¦À í³ É± ¾¡ £¶ Ô» µµ ÄÒ ûË ®É è± Ó̧ ¦¾ ¡¿ ìÎ ¬Ð Þ¡ £
¹ ýÂ ËÍ øµ ÄÎ ¬» ¤——Ö ³̧ ö¹ ýÂ ËÍ øµ Ä× ÷Ó Ã£ ¬¼ °Ð èÒ ª¶ Æ̈Ú¼ ì² é/¸ ü» »Ò Ô

± ÜÃ â¹ ©Ë ®É è± µ̧ Ä× èÈ û¡ £

Ò ªµ ã½ âÊ Í£ º

Ò ûË ®Æ÷¼ ì² é
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º ÍÊ ÜÑ µÕ ßÔ ÚÖ íÉ áÄ ÚÒ »ÆðÌ ÖÂ Û£ ¬¹ ØÓ Ú̧ ö± ðÖ íµ ÄÍ â± í/Ð ÐÎ ªº ÍÕ ûÈ ºÐ ÐÎ ª
Ô ÚÈ ±Ë ®º óµ Ä± íÏ Ö¡ £ä À̄ Àº ÄË ®¼ ì² éº Íº ÄË ®¼ ÇÂ ¼³ ÌÐ ò£ ¬È »º óÌ ÖÂ Ûµ ±º Ä
Ë ®Á ¿µ ÍÓ Ú» ò̧ ßÓ ÚÒ ªÇ óÁ ¿Ê ±Ó ¦² ÉÈ ¡µ Ä́ ëÊ ©¡ £Á Ð¾ ÙÊ £Ó àµ Ä¹ ØÓ Ú¼ ì² éÖ í
º ÍÒ ûË ®Æ÷² Ù× ÷£ ¬° üÀ ±̈ ØÒ ªÊ ±µ ÄÐ ÞÀ í/¸ ü» »³ ÌÐ ò¡ £Ê ¾· ¶̧ øÊ ÜÑ µÕ ßÈ çº Î
Ó ÃÒ »̧ öÓ Ð¿ Ì¶ Èµ ÄÈ ÝÆ÷» òÒ ÑÖ ªÈ ÝÁ ¿µ ÄÈ ÝÆ÷À ²́ âÁ ¿Ò ûË ®Æ÷µ ÄÁ ÷Á ¿¡ £ä ¯
À À¹ ØÓ Ú¼ ì² éº ÍÎ ¬Ð Þ¹ ýÂ ËÍ øµ Ä³ ÌÐ ò¡ £

Ì áÎ ÊÓ ȩ̈ Ã³ ÌÐ òÓ Ð¹ Øµ ÄÎ ÊÌ â

È ç¿ ÉÄ Üµ Ä» °£ ¬Õ â² ¿· Öµ ÄÅ àÑ µ¿ ÉÔ ÚÁ íÒ »¼ äÖ íÉ áÄ ÚÍ ê³ É£ ¬» òÔ Úµ Ú¶ þÌ ì
Í ê³ É¡ £Î ªÁ Ë́ ïµ ½3¼ ¶¼ ¼Ê õµ È¼ ¶£ ¬Ê ÜÑ µÕ ßÓ ÐÕ â· ½Ã æµ Ä¾ -Ñ éÄ Ü¹ »Ê ¶± ðµ ¥̧ ö
Ö í£ ¬Ò »À Ö̧ í» òÕ û¶ °/¼ äÖ íÔ ÚÈ ±Ë ®º óµ Ä± íÏ Ö¡ £Ë ûÃ ÇÒ ²Ó ¦̧ ÃÁ Ð¾ ÙÔ Ú³ öÏ ÖÈ ±
Ë ®Ê ±Ó ¦² ÉÈ ¡µ Ä́ ëÊ ©¡ £

È ÃÊ ÜÑ µÕ ßÖ Ð́ ÐÕ û̧ ö³ ÌÐ ò£ ¬̧ ù¾ Ý¼ ¼Ê õË ®Æ½µ È¼ ¶̧ øÓ è° ïÖ ú£ ¬½ âÊ ÍÄ ã½ «
¸ øµ Ä° ïÖ ú:

1.  Õ û̧ ö¹ ý³ ÌÒ »² ½² ½µ Ø̧ øÓ ÚÏ êÏ µ̧ ÄÖ µ̧ ¼¡ £
2.  Ö »Ô ÚÑ Î̄ Ê» ò³ öÏ ÖÎ ÊÌ âÊ ±² Å̧ øÓ èÖ µ̧ ¼¡ £
3.  ² »̧ øÓ èÖ µ̧ ¼£ ºÈ ÃÊ ÜÑ µÕ ßÃ èÊ öÕ û̧ ö¹ ý³ Ìµ Ä¾ ßÌ å² Ù× ÷¡ £

Ô Ú³ ÌÐ òµ ¥µ ÄÃ ¿² ½² Ù× ÷É Ḯ ò¹ £́ ¬Ò Ô± íÃ ÷¾ ßÌ åÇ é¿ ö¡ £
Ê ÜÑ µÕ ß¶ ÔË ûÃ Ç× Ô¼ ºµ Ä± íÏ Ö̧ Ð¾ õÈ çº Î?
³ ÌÐ òµ ÄÄ Ä² ¿· ÖÂ ©Á Ë» ò³ öÁ ËÎ ÊÌ â?

Ê ¾· ¶

Î ÊÌ â

Å àÑ µÉ ú² Ù× ÷

Ö µ̧ ¼Ë ®Æ½

Ì ÖÂ Û
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Ö ³̧ öÃ »Ó ÐÖ Ð́ Ðµ Ä» ò× ö́ íµ Ä³ ÌÐ ò
Ó Ð± ØÒ ªÔ ÙÊ ¾· ¶Ò »́ Î
È çÓ Ð± ØÒ ª£ ¬È ÃÊ ÜÑ µÕ ßÔ ÙÖ Ø̧ Ò́ »± é

Ç ¿µ ÷̧ Ã¹ ¤× ÷µ ÄÖ ØÒ ªÐ Ô¼ °Ê ¹Ó ÃÕ ýÈ ·µ Ä³ ÌÐ ò
È ÃÊ ÜÑ µÕ ß² ÎÔ ÄÅ àÑ µÊ Ö² áµ ÄÏ à¹ Ø² ¿· Ö
¸ ÐÐ »Ë ûÃ Çµ ÄÅ ¬Á ¦
¸ øÊ ÜÑ µÕ ßÐ ǼÀÓ ï
È çº ÏÊ Ê£ ¬× ¼± ¸̧ ü̧ ßË ®Æ½² ã́ Îµ ÄÅ àÑ µ£ ¬» ò× ÷À í½ âÐ ÔÆÀ¹ À¡ £

½ â¾ öÎ ÊÌ â£ º

½ áÂ Û£ º
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Ò ûË ®Æ÷¼ì² é
± ³¾°Ö ªÊ ¶

Ö íÌ åµ Ä70%Ó ÉË ®× é³ É£ ¬Ë ®Ô Úµ ÷½ÚÌ åÎ Â¡ ¢Î ¬³ ÖË ®Ñ ÎÆ½º âº Í× îÖ ÕÏ û» ²̄ úÎ ïµ ÄÅ ÅÐ ¹· ½Ã æÆðÖ Ø
Ò ª× ÷Ó Ã£ ¬Ë ®Ê ÇÓ ÐÏ Þµ Ä× ÊÔ £́ ¬² »Ä ÜÀ Ë· Ñ£ ¬Ö íÈ Îº ÎÊ ±º ò¶ ¼Ð èÒ ª£ ¬² ¢Ç ÒÒ ª± »Ö íÕ æÕ ýÀ ûÓ Ã¹ ý£ ¬
² ÅÄ Ü· ¢» ÓÆä× ÷Ó Ã¡ £

´ ý· ÊÖ íÔ Ú± £Ó ýÊ ÒÏ °¹ ßÓ ÚÊ ¹Ó ÃÈ éÍ ·Ê ½Ò ûË ®Æ÷» ò± -Ê ½Ò ûË ®Æ÷£ ¬² ¢Ç ÒÄ Üº Ü¿ ìÊ ÊÓ ¦Ó ý· ÊÊ Òµ ÄÒ û
Ë ®Æ÷µ Ä̧ Ä± ä¡ £Ê µ¼Êµ ÄÒ ûË ®Á ¿È ¡¾öÓ ÚÊ ÒÎ Â£ ¬Ë ÇÁ Ï× é³ Éº ÍÖ íµ Ä½¡¿ µ× ¿́ ö¡ £¶ ÔÓ ÚÓ ý· ÊÖ íÀ Ë́ µ
£ ¬Ã ¿Ì ìµ ÄÒ ûË ®Á ¿Ô Ú2-10É ý¡ £

½üÀ £́ ¬µ ç× Óµ ÄÒ ûË ®¼à² âÆ÷Ä Ü¼à² âÖ íµ ÄÒ ûË ®¡ ¢Ó °Ï ìÒ ûË ®µ ÄÒ òË Øº ÍË ®µ ÄÀ Ë· Ñ¡ £

Ò ûË ®Ç é¿ öÓ ëÖ íµ ÄÔ Ë¶ Ç̄ é¿ öÓ Ð¹ Ø£ ¬Ö íµ Ä́ ó² ¿· Ö» î¶ Ê̄ ±¼äÔ Ú9AM-7PM£ ¬̧ ß· åÔ Ú3-4PM£ ¬È ç
¹ ûÃ »Ó ÐÎ ÊÌ âµ Ä» °£ ¬Ã ¿Ì ìµ ÄÒ ûË ®Ç é¿ öÊ ÇÒ »Ö Âµ Ä¡ £

Ó ÉÓ Ú¼à² âÆ÷Ä Ü· ¢Ï ÖÒ »Ð ©Ê Ö¶ ¼̄à² âÆ÷² »Ä Ü· ¢Ï Öµ ÄÎ ÊÌ â£ ¬Ê Ö¶ ¼̄à² âÆ÷Ö »Ä ÜÌ á¹ ©Ã ¿Ì ìµ ÄÒ ûË ®
× ÜÁ ¿¡ £² »Õ ý³ £µ ÄÒ ûË ®Ç é¿ öÓ ¦µ ÷² éÔ -Ò òÒ »È ç̧ ü» »Ë ÇÁ Ïº óÒ ûË ®Á ¿̧ üµ Í£ ¬µ «3Ì ìº ó¾Í» Ö̧ Á́ Ë¡ £
È ç¹ ûÕ âÖ ÖÏ Â½µµ ÄÇ é¿ öÒ »Ö ±³ ÖÐ ø× Å£ ¬Õ â¿ ÉÄ ÜÓ ÉÓ ÚË ÇÁ Ïµ ÄÊ Ê¿ ÚÐ Ô² î£ ¬Á íÒ »̧ öÔ -Ò òÊ Ç¹ ýÂ ËÍ ø
± »¶ ÂÈ ûÁ Ë¡ £Ë æ× Åµ ç× Ó¼à² âÆ÷Ô ½À Ố ½ÆÕ¼°£ ¬Ë ü½«Ì á¹ ©Ó ÐÓ Ãµ Ä¹ ÜÀ íÐ ÅÏ ¢² ¢Ê ¹Î ÊÌ âµ Ãµ ½Ó ÐÐ §
½â¾ö¡ £

Ö íµ ÄÏ °Ð Ô£ ¬Ï ²» ¶£ º

¸ É¾»£ ¬Ð ÂÏ Êµ ÄÒ ûË ®¡ £
¿ í¹ ãµ ÄË ®Ã æ£ ¬È ç± -Ê ½Ò ûË ®Æ÷» òÒ ûË ®Æ÷Ì á¹ ©µ ÄÒ ûË ®× Ì́ ¬¡ £
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Ò ûË ®Æ÷¼ ì² é
± ³¾ °Ö ªÊ ¶(Ð ø)

Ö íÌ ÖÑ á£ º

Ë ®Ö Ð̧ ß¿ óÎ ïÖ Êº ¬Á ¿
Ò ûË ®Æ÷Ö Ðµ ÄË ®Ñ ¹º Ü̧ ß
Å ¼È »Â ©µ ç——Ó ÉÓ Úµ çÆ÷É è± Â̧ ©µ ç£ ¬Ô ÚÖ íÒ ûË ®Ê ±£ ¬Ê ¹ÆäÊ ÜÇ áÎ ¢µ ç» ÷¡ £
Ë ®± »· à£ ¬Ä ò£ ¬Ë ÇÁ Ï£ ¬Ô åÀ àº ÍÀ ÃÄ àÎ ÛÈ ¾¹ ý¡ £

Ò ûË ®Æ÷Ð Î³ É£ º

µ ±Ì «È È£ ¬Ò ª¼ õÉ ÙÈ ÈÓ ¦¼ ¤£ ¬² ¢Í ¹̈ ý́ óÁ ¿Å ÅÄ òÀ É́ ¢È ÈÊ ±£ ¬Ò ûË ®½ Ï¶ à¡ £
³ ÔÁ Ïº óÖ í¶ ¼Ò ªº ÈË ®£ ¬µ ±Ë ÇÁ Ï² »× ãÊ ±Ò ûË ®» áÔ ö¼ Ó£ ¬Ò ÔÏ û³ ý¼ ¢¶ ö̧ Ð¡ £
Ö íÃ ¿Ì ìÖ »Ó ÐÒ »¶ µ̈ ÄÊ ±¼ äÈ ¥Ò ûË ®£ ¬µ ±Ë ®Á ÷Á ¿² »× ãÊ ±£ ¬Ö í¾ Í» áÒ ûË ®² »× ã¡ £
È ç¹ ûË ®± »Î ÛÈ ¾Á Ë£ ¬Ö íÖ »Ò ûÎ ¬³ ÖÆäÉ úÃ üË ùÒ ªµ ÄË ®£ ¬¶ ø² »Ä Ǘ ïµ ½× î¼ Ñµ Ä³ É¼ ¡̈ £

³ ÌÐ ò

¸ Ã³ ÌÐ òµ ÄÖ ÷Ò ª· ½Ã æÈ çÏ Â£ º

¹ Û² ì¼ ¼Ç É£ ºÕ âÐ ©³ ÉÎ ª̧ Ã³ ÌÐ òµ Ä¹ Ø¼ üµ Ä² ¿· Ö¡ £Î ªÁ Ë· ¢Ï ÖÓ ÉÓ ÚÒ ûË ®¶ ø³ öÏ Öµ ÄÎ ÊÌ â£ ¬± Ø
Ð ëÀ í½ âÔ Ú² »Í ¬» ·¾ ³Ì õ¼ þÏ Âµ ÄÒ ûË ®± íÏ Ö¼ °Ó ÉÓ ÚÈ ±Ë ®¶ ø³ öÏ Öµ ÄÖ íÐ ÐÎ ªÒ ì³ £± íÏ Ö¡ £

Ô Ú¹ ©Ë ®² »× ãµ ÄÇ é¿ öÏ Â£ ¬Ï ÂÁ ÐÏ ÖÏ óÔ ÚÓ ý· ÊÊ ÒÄ Ü¹ Û² ìµ ½£ º

È ºÌ åÐ ÐÎ ª£ º:
³ ýÁ ËÎ ¹Í êÁ Ïº ó£ ¬Ö íÖ »¼ ·Ô ÚÒ ûË ®Æ÷µ ÄÖ ÜÎ §¡ £
Ë »Ò §£ ¬́ ò¼ Ü£ ¬· ÇÌ ØÕ ÷Ð Ôµ Äº ¿½ Ð¡ £
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Ò ûË ®Æ÷¼ì² é
³ ÌÐ ò(Ð ø)

µ ¥̧ öÖ íµ ÄÐ ÐÎ ªÍ â± í± íÏ Ö£ º
Ì å¿ ö± ä² î£ ¬À ß¼ä£ ¬̧ ¹± Ú° ¼Ï Ý¡ £
Æ¤· ô² Ô° ×£ ¬¶ à́ ÖÃ «¡ £
Ñ ÏÖ ØÈ ±Ë ®£ ºÖ í× ªÈ ¦Ô Ë¶ £̄ ¬× ²Ç ½» òÉ è± £̧ ¬µ øµ ¹£ ¬¾·Â Î£ ¬Ç °Ö «³ Ê» ®Ë ®Ò »Ñ ù¡ ££ ³̈ £³ Æ“
Ê ³Ñ ÎÖ Ð¶ ¾”£ ©

Ò ýÆðÒ ûË ®² »× ãµ ÄÖ ÷Ò ªÔ -Ò òÊ ÇÉ è± »̧ µÁ Ë£ ¬¶ ø² »Ê ÇÖ íÊ ¹Ó Ã² »µ ±¡ £

¼ì² é¼ÇÂ ¼º ÄË ®Á ¿: Ã ¿Ì ì¶ Ôº ÄË ®Á ¿½øÐ Ðµ Ç¼Ç£ ¬¿ ÉÒ Ô· ¢Ï ÖÓ ý· ÊÖ íÊ Ç· ñ́ ïµ ½Ò ªÇ óµ ÄÒ ûË ®Á ¿£ ¬È ç
µ ÍÓ ÚÒ ªÇ óÁ ¿£ ¬Õ â± íÃ ÷Ö íÉ ú² ¡Á Ë£ ¬» òË ÇÁ ÏÓ ÐÎ ÊÌ â¶ ø¼õÉ ÙÖ íµ Ä² ÉÊ ³Á ¿º ÍÒ ûË ®Á ¿£ ¬» ò¹ ©Ë ®Ï µ
Í ³Ó ÐÎ ÊÌ â» òË ®Ê ÜÎ ÛÈ ¾¡ £È ç̧ ßÓ ÚÒ ªÇ óÁ ¿£ ¬Õ â± íÃ ÷Â ©Ë ®» òË ®± »À Ë· ÑÁ Ë¡ £Ë ÇÁ ÏÎ ÊÌ âÒ ²Ä ÜÒ ýÆð
Ò ûË ®Á ¿Ô ö¼Ó£ ¬È çÊ ³Ñ Îº ¬Á ¿Ô ö¼Ó£ ¬Ò ûË ®¾Í» áÔ ö¼Ó£ ¬È ·± £Ë ùÓ Ðµ ÄÖ í¶ ¼Ä ÜÒ ûµ ½Ë ®£ ¬

È ·± £Ë ùÓ Ðµ ÄÖ í¶ ¼Ä ÜÒ ûµ ½Ë ®£ ºÈ ç¹ û° ÑÕ û̧ öÖ íÉ á× ÷Î ªÒ »̧ öÕ ûÌ å¹ Û² ìÊ ±£ ¬̧ ö± ðÀ µ̧ ÄÈ ±Ë ®Ä Ü± »
· ¢Ï Ö¡ £Õ âÖ ÖÎ ÊÌ âÔ ÚÃ ¿Ì ì¼ì² éÒ ûË ®Æ÷Ê ±Ä Ü± »· ¢Ï Ö¡ £Õ û¶ °Ö íÉ áÈ ±Ë ®± íÃ ÷¹ ©Ë ®Ï µÍ ³Ó ÐÎ ÊÌ â£ ¬
Ë ü¿ ÉÍ ¹̈ ýÃ ¿Ì ìº ÄË ®¼ÇÂ ¼» òË ùÓ Ðµ ÄÖ í¶ ¼Ó ÐÈ ±Ë ®± íÏ ÖÀ ·́ ¢Ï Ö¡ £

Ó ÐÊ ±£ ¬Ô Ú¹ ©Ë ®¹ Ü¿ ªÍ ·µ Ä¼¸̧ öÀ Ä̧ Úµ ÄÒ ûË ®Æ÷Ë ®Ñ ¹± È½Ï̧ ß£ ¬Õ â¿ É² úÉ úÁ ½̧öÎ ÊÌ â£ ¬ÆäÒ »£ ¬̧ ß
Ë ®Ñ ¹Ê ¹Ö íÒ ûË ®Ê ±Ë ®¹ ý¶ ÈÅ çÉ ä£ ¬Ê ¹Ö íÓ ÈÆäÊ Çµ Ð̈ ¡µ ÄÖ í² »̧ ÒÒ ûË ®£ »Æä¶ þ£ ¬µ ÍË ®Ñ ¹Ê ¹Ò »² ¿· Ö
À Ȩ̀ ±Ë ®¡ £È ç¹ ûÕ û¶ °Ö íÉ áµ ÄË ®Ñ ¹× ÜÊ ÇË ®Ñ ¹² »¾ù£ ¬Ó ¦º ÍÅ ©³ ¡¾-À í» òÖ ÷¹ ÜÉ ÌÁ ¿£ ¬Ó Ð± ØÒ ªÊ ±̧ Ã
Ï µÍ ³½øÐ Ð̧ ü̧ Ä» òÐ ÞÀ í¡ £Ë ÇÑ øÔ ±Ó ¦̧ ÃÄ ÜÊ ¶± ðÒ »Ï µÁ ÐÎ ÊÌ â£ ¬¼°Æä¿ ÉÄ Üµ ÄÔ -Ò òº ÍÓ ¦² ÉÈ ¡µ Ä́ ë
Ê ©¡ £
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Ò ûË ®Æ÷¼ì² é
³ ÌÐ ò(Ð ò)

¼ì² éÈ éÍ ·Ê ½Ò ûË ®Æ÷:  À íÂ ÛÉ Ï£ ¬Ö íÍ ¹̈ ýÒ ûË ®Æ÷Ò ûË ®² »Ó °Ï ìÆäÒ ûË ®Á ¿£ ¬² »Ð Òµ ÄÊ ÇË ùÓ Ðµ ÄÒ û
Ë ®Æ÷¶ ¼È ÝÒ ×× èÈ û£ ¬Ò ò́ Ë± ØÐ ëÃ ¿Ì ì¼ì² éÒ ÔÈ ·± £³ ä× ãµ Ä¹ ©Ë ®¡ £È ôË ®Á ÷Á ¿µ ÍÓ ÚÍ Æ¼öµ Ä1.5É ý/
· ÖÊ ±£ ¬Ó ¦¶ ÔÆä½øÐ Ð² âÁ ¿¡ £Õ â¿ ÉÒ ÔÓ ÃÒ »̧ ö́ ø· Ö¼¶¿ Ì¶ Èµ ÄÈ ÝÆ÷À ²́ âÁ ¿1· ÖÖ ÓÄ Úµ ÄË ®Á ÷Á ¿¡ £» ò
Õ ßÓ ÃÒ »̧ öÒ ÑÖ ªÈ Ý» ýµ ÄÈ ÝÆ÷È ç1É ýµ Ä£ ¬² âÆä× °Â úË ®Ë ùÓ Ãµ ÄÊ ±¼ä¡ £Ë ®Á ÷Â ÊÕ âÑ ù¼ÆË ã£ ºÀ ý£ ¬È ç
Á ÷1É ýË ®» È̈ ¥40Ã ë£ ¬Ô òË ®Á ÷Â ÊÎ ª1.5É ý/· Ö¡ £È ç¹ ûË ®Á ÷Â ÊÊ Ü× è£ ¬Ó ¦Ð ÞÀ í» òµ ÷» »Ò ûË ®Æ÷» ò¼ì
² é¹ ©Ë ®¹ ÜÊ Ç· ñÊ Ü× è¡ £È ôÒ ûË ®Æ÷Â ©Ë ®£ ¬Ô òÓ ¦¾¡¿ ìÐ ÞÀ í£ ¬Ò Ô¼õÉ ÙÀ Ë· Ñ£ ¬¼õÉ ÙÎ ÛË ®µ Ä² úÉ ú£ ¬
¼õÉ Ù́ ¦À í· ÑÓ Ã¡ £È éÍ ·Ê ½Ò ûË ®Æ÷µ Ä² »Á ÷» òÁ ÷µ Ãº ÜÂ ýµ ÄÎ ÊÌ â£ ¬¿ ÉÒ ÔÍ ¹̈ ýÖ íµ ÄÒ ì³ £Ð ÐÎ ªÀ ·́ ¢
Ï Ö¡ £

Ð ÞÀ í¹ ýÂ ËÍ ø:  Ð í¶ à¹ ©Ë ®É è± ¶̧ ¼× °Ó Ð¹ ýÂ ËÍ ø£ ¬Ò Ô¹ ýÂ ËÉ °× Óµ Èµ ÄÎ ïÖ Ê£ ¬Ì Ø± ðÔ ÚÊ ¹Ó Ã¾®Ë ®µ Ä
µ Ø· ½¡ £¹ ýÂ ËÍ øÓ ¦Ã ¿Ö Ü¼ì² é£ ¬± ØÒ ªÊ ±¶ ÔÆä½øÐ ÐÇ åÀ í» ò̧ ü» »£ ¬Ò Ô± £Ö ¤¹ ©Ë ®² »Ê Ü× è¡ £
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Ò ûË ®Æ÷¼ ì² é

Q:  Ö íÏ ²» ¶Ê ²Ã Ñ́ ùµ ÄÒ ûË ®?
• ¸ É¾ »£ ¬Ð ÂÏ Ê 1
• Ó ÐÒ »̧ öË ®Ã æ——È ç± -/Í ëÊ ½Ò ûË ®Æ÷» òË ®² Û 2

Q: ¸ ø³ öË ®» òÒ ûË ®Æ÷Ê ¹Ö íÌ ÖÑ áµ ÄÁ ½̧ ö· ½Ã æ
(2 from 4)
• ¿ óÎ ïÖ Êº ¬Á ¿̧ ß
• Ò ûË ®Æ÷µ ÄË ®Ñ ¹̧ ß 3
• Â ©µ çµ ÄÒ ûË ®Æ÷ 4
• Ë ®Ê Ü· à£ ¬Ä ò£ ¬Ë ÇÁ Ïµ Èµ ÄÎ ÛÈ ¾¡ £

Q: È ç¹ ûË ®± »Î ÛÈ ¾Á Ë£ ¬Ö í» áÔ õÑ ù?
• Ö »º ÈÂ ú× ãÆäÉ ú́ æË ùÐ èÒ ªµ ÄË ®£ ¬¶ ø² »Ä Ǘ ïµ ½º Ãµ ÄÉ ú² ú³ É¼ ¡̈ £ 5

Q: È ç¹ ûÈ ±Ë ®£ ¬Õ ûÈ ºÖ í» áÓ ÐÊ ²Ã ±́ íÏ Ö?
• Î §¼ ·Ô ÚÒ ûË ®Æ÷Å Ô 6
• Ë »Ò §£ ¬́ ò¼ Ü£ ¬· ÇÌ ØÒ ìÐ Ôµ Äº ¿½ Ð¡ £ 7

Q: È ôÑ ÏÖ ØÈ ±Ë ®£ ¬Ö í» áÔ õÑ ù?
• × ªÈ ¦£ ¬× ²À »̧ òÆäË üÉ è± £̧ ¬µ øµ ¹£ ¬¾ ·Â Î£ ¬Ç °Ö «³ Ê» ®Ë ®Ñ ù¡ £ 8

Q: È ç¹ ûº ÄË ®Á ¿µ ÍÓ ÚÒ ªÇ óÁ ¿£ ¬¿ ÉÄ ÜÊ ÇÊ ²Ã Ố -Ò ò?
• Ö íÉ ú² ¡ 9
• Ë ÇÁ ÏÓ ÐÎ ÊÌ â£ ¬µ ¼Ö Â² ÉÊ ³Á ¿Ï Â½ µ£ ¬Ë æº óÒ ûË ®¼ õÉ Ù 10
• Ë ®Ê ÜÎ ÛÈ ¾ 11

Q: È ôº ÄË ®Á ¿̧ ßÓ ÚÒ ªÇ óÁ ¿£ ¬¿ ÉÄ ÜÓ ÉÓ ÚÊ ²Ã Ố -Ò ò?
• Â ©Ë ®» òÀ Ë· Ñ 12
• Ë ÇÁ ÏÓ ÐÎ ÊÌ â£ ¬Ê ³Ñ Îº ¬Á ¿̧ ß¡ £ 13

continued on next page
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Total up correct answers
Number of correct answers required 12
Sign trainees record of achievement
If less than 12 correct answers, arrange date for second review

Q: Ë ®Ñ ¹¹ ý̧ ß¿ ÉÒ ýÆðÊ ²Ã Î́ ÊÌ â?
• ¹ ý¶ Èµ ÄÅ çÉ ä£ ¬Ê ¹Ö í£ ¬Ó ÈÆäÊ Çµ Ð̈ ¡µ ÄÖ í² »̧ ÒÒ ûË ® 14

Q: ¸ ø³ öÁ ½Ö Ö¼ ÆË ãË ®Á ÷Ë ÙÂ Êµ Ä· ½· £̈ ¿
• Ó ÃÒ »̧ ö́ ø¿ Ì¶ Èµ Ä· Ö¼ ¶È ÝÆ÷£ ¬² â¶ 1̈· ÖÖ Óµ ÄË ®Á ÷Á ¿¡ £ 15
• Ó ÃÒ »̧ öÒ ÑÖ ªÌ å» ýµ ÄÈ ÝÆ÷£ ¬² â× ¢Â ú̧ ÃÈ ÝÆ÷Ë ùÐ èµ ÄÊ ±¼ ä¡ £ 16

Q: ¹ ýÂ ËÍ øµ Ä× ÷Ó ÃÊ ÇÊ ²Ã ?́
• È ¥³ ýÒ »Ð ©Ô ÓÖ Ê£ ¬È çÉ °× Ó¡ £ 17
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